
План работы педагога психолога МБОУ «СОШ №2» г. Мензелинска РТ 

Титово й Н. Д. 

на период дистанционного обучения (самоизоляции). 

Направления 

работы. 
Тема материала Аудитория 

Где выложен материал ( 

источник) 

Просветительская 

работа. 

1. Советы родителям по избежанию 

паники из – за короновируса 

«эпидемия страха, как не паниковать 

из – за короновируса ». 

Учащиеся,  

родители 

1-11 классы 

Сайт школы. 

Ссылка: 

https://infourok.ru/sovety-

po-izbezhaniyu-paniki-iz-

za-koronovirusa-

4237092.html 

2. Рекомендации учащимся «Как сделать 

дистанционное обучение успешным ». 

Учащиеся 1-11 

классы 

Сайт школы. 

Ссылка: 

https://www.b17.ru/blog/24

9255/ 

3. Рекомендации психолога родителям 

будущих первоклассников. 

Родители 

буд.первоклассни

ков. 

Сайт школы. 

Ссылка: https://gimn-

kalinkovichi.schools.by/pa

ges/sovety-psihologa-

roditeljam-buduschih-

pervoklassnikov 

4. Рекомендации для родителей «Игры 

для развития мелкой моторики из 

подручных материалов» 

Родители 

буд.первоклассни

ков 

Сайт школы. 

Ссылка: 
http://pedagogav.blogspot.c

om/2015/01/blog-

post_21.html 

5. Информация для родителей 

«Психологическая поддержка ребенка 

перед сдачей ГИА, ОГЭ» 

Родители 9, 11 

классов. 

Сайт школы. 

Ссылка: 

https://nsportal.ru/user/867

279/page/psihologicheskay

a-pomoshch-pri-

podgotovke-k-oge  

Консультативная 

работа. 

1. Индивидуальные консультации 

родителей, учащихся, педагогов в 

дистанционном режиме. 

Родители, 

учащиеся, 

педагоги. 

Электронная почта 

2802000074@edu.tatar.ru. 

Соц.сеть «В контакте», 

«WhansApp» 89063260076 

 

2. Консультирование 

несовершеннолетних, состоящих на 

учете в ПДН, КДН, ВШУ и их 

родителей. 

Родители, 

учащиеся, 

педагоги. 

Электронная почта 

2802000074@edu.tatar.ru. 

Соц.сеть «В контакте», 

«WhansApp» 89063260076 

Методическая 

работа. 

1. Подбор материала для сайта, 

самообразование. 

Педагог- 

психолог 
Сеть интернета 

2. Дискуссии в режиме on- line по 

ситуации. 
Все участники  

Электронная почта 

2802000074@edu.tatar.ru. 

Соц.сеть «В контакте», 

«WhansApp» 89063260076 

Диагностическая 

работа. 

1. Подборка «Профессии в картинках для 
младших школьников» с целью 

профориентации среди младшего звена 

учащихся. 

Мл.школьники. 
Сайт школы. 
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2. Дифференциально диагностический 

опросник (ДДО Климова) для 

профориентации подростков. 

9,11 класс 

Сайт школы. 

Ссылка: 
https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/01/28/different

sialno-diagnosticheskiy-

oprosnik-ddo-e-a 

3. Тест Готовность ребенка на 

поступление в первый класс. 

Буд. 

первоклассники. 

Сайт школы. 

Ссылка: https://l-

pankova.ru/shpargalka-7-i-

snova-testirovanie-pri-

postuplenii-v-1-j-klass/ 

Коррекционно- 

развивающая 

работа. 

1. Развивающие задания для будущих 

первоклассников: 

Тест для изучения внимания «Сколько 

животных вы видите на картинке». 

Развивающие игры «Найди лишнее в строке» 

Тренажор развития моторики и внимания. 

Задания в картинках «Определи 

последовательность». 

Буд. 

первоклассники. 

Сайт школы. 
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